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ZAKRES ROBOT:

Przedmiotem inwestycji jest remont trzech pomieszczed hydroterapii oraz wymiana 6 drzwi i
oswietlenia gérnego w holu przy recepcji.

1. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW:

Dziatka jest zabudowana budynkiem czterokondygnacyjnym.

1. Podstawa opracowania

Niniejszy plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowano w oparciu o nastepujgce
przepisy i akty prawne:

1) Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane (Dz.U. 207 poz. 2016 z 2003r.

z pozniejszymi zm.)

2) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia
zawierajgcego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia

(Dz.U.z 2002 r. nr108)

3) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U. 120z 2003 r. nr 1126)

4) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 luty 2003 w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. nr 47 poz.401

z 6 luty 2003 r. oraz przepisow zawartych w Dz. U. nr 129 poz.844 z dn.26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Zakres projektowanych robot budowlanych

Zakres robot objetych niniejszym opracowaniem obejmuje realizacje prac remontowych

w zakresie remontu i wymiany warstw wykonczeniowych, wymiany drzwi wewnetrznych, naprawy
parapetéw,

remontu pomieszczen i robdt malarskich wraz z pracami towarzyszacymi. Zakres

zgodny z uzgodnieniami i wytycznymi Inwestora. Robotami remontowymi objeto Ili, 11, |

pietro oraz parter.

3. Lokalizacja

Obiekt, w ktérym prowadzone sg roboty remontowe zlokalizowany jest przy
ul. M. Konopnickiej 17 w Swinoujsciu.

4. Warunki terenowe

Warunki terenowe istniejgce, realizacja robot remontowych wewnatrz budynku
istniejgcego.
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5. Istniejace elementy zagrozenia bezpieczenstwa

Prace budowlano-remontowe, oraz roboty towarzyszgce niosg za sobg okreslone zagrozenia wypadkowe.

Wielkos¢ tego zagrozenia uzalezniona jest od rodzaju wykonywanej pracy.
Przy realizacji projektu nalezy zwrécié szczegdlna uwage na niebezpieczenstwa przy prowadzeniu robot
zwigzanych z obstugg urzadzen elektro-mechanicznymi. Przewiduje sie :

— Ryzyko zwigzane z nieprawidtowym postugiwaniem sie narzedziami elektromechanicznymi, oraz
porazeniem pradem w trakcie prac budowlanych

— Ryzyko uszkodzenia istniejgcych sieci ( w tym elektrycznych)

— Ryzyko uszkodzenia ciata przez ostre i wystajgce przedmioty oraz maszyny bedgce w ruchu

—  Ryzyko upadku z wysokosci.
Opisany zakres przewidywanych robét powinien zostac zweryfikowany na podstawie Zatozen Realizacji
Inwestycji opracowanych przez Wykonawce. W przypadku planowania robdt nie wymienionych w
rozdziale, a mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo i ochrone zdrowia, kierownik budowy
obowigzany jest do uwzglednienia ich przy opracowaniu planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

6. Instruktaz pracownikow

Kazdorazowo przed przystgpieniem do realizacji robét majster lub kierownik robét bedzie przeprowadzat
instruktaz pracownikéw. W czasie instruktazu nalezy omoéwic szczegétowo:

1) zakres robét przewidzianych do realizacji,

2) zapozna¢ pracownikéw z dokumentacjg dotyczaca zakresu robdét,

3) zwréci¢ uwage na mogace wystgpi¢ zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot oraz wskazac
sposoby unikania zagrozen

4) sposoby postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

5) rodzaje stosowanych przez pracownikéw srodkéw ochrony osobiste;.

7. Przechowywanie i przemieszczanie materiatéw niebezpiecznych

Na przedmiotowej budowie nie przewiduje sie stosowania materiatdw niebezpiecznych. Wszystkie
produkty posiadajg atest ITB oraz atesty PZH.

9. Dokumentacja budowy

Dokumentacja budowy tj. projekty budowlane, dzienniki budowy, dziennik bhp oraz wszelkie dokumenty
niezbedne do prawidtowe] eksploatacji urzadzen technicznych takie jak DTR, instrukcje obstugi bedzie
przechowywac kierownik budowy w sposdéb zabezpieczajgcy przed zniszczeniem. Instrukcje obstugi
urzadzen nalezy réwniez umiesci¢ na stanowiskach roboczych.

10.Warunki prowadzenia robot w warunkach szczegdlnego zagrozenia
10.1. Roboty na wysokosci

1) przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt staty ludzi na
wysokosci ponad 1,0 m nad poziomem podtogi lub terenu nalezy stosowac sie do n/w wymagan: - przy
montazu na wysokosci stosowad bariery ochronne umieszczone na wysokosci co najmniej 1,1 mi krawezniki
o wysokosci co najmniej 0,15 m pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona na wysokosci
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0,60 m poprzeczka. - pomosty i inne urzgdzenia muszg by¢ stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywalna
zmiang pofozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$é, - powierzchnia pomostu powinna by¢
wystarczajgca dla pracownikdw, narzedzi i niezbednego materiatu, - podtoga powinna by¢ trwale
przymocowana do elementdéw konstrukcyjnych pomostu, - nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przy
komunikacji pionowej i dojscia do stanowisk pracy, - nalezy zapewnié stabilno$é rusztowania i odpowiednia
ich wytrzymatos¢ na obcigzenie, - przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru
technicznego.

2) W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie poreczy ochronnych zabezpieczyé pracownika w
indywidualny sprzet ochrony osobistej taki jak:

- szelki bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi do statych punktéw konstrukcyjnych,

- szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa.

10.2. Drabiny

1) Stosowane drabiny przenosne powinny spetnia¢ wymagania PN.

2) Zabrania sie : - stosowania drabin uszkodzonych, - stosowania drabin jako statego transportu, a takze do
przenoszenia ciezarow o masie powyzej 10 kg, - uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej, - opierania
o sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatdw nie zapewniajgcych stabilnosci drabiny, - ustawiania
drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen, - wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami
do niej.

3) Drabina przystawna powinna wystawaé nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat jej nachylenia
powinien wynosi¢ od 65do 75 stopni.

10.3. Eksploatacja elektronarzedzi

1) Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i przewodu
zasilajgcego, szczegdlnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki i elektronarzedzia.

2) Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonym wtyczkami lub przewodami zasilajgcymi grozi porazeniem
pradem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym i powstaniem pozaru.

3) Przewody zasilajgce elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy nie zostata uszkodzona
izolacja i nie wystepowaty naprezenia mechaniczne.

4) Elektronarzedzia podtgczy¢ mozina do obwoddw elektrycznych wykonanych godnie z przepisami i
normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi dostatecznie szybkie samoczynne
wytgczenie w przypadku zwarcia. Szybkie zadziatanie zabezpieczenia decyduje o bezpieczenstwie obstugi i
o bezpieczenstwie pozarowym.

5) Przy wtaczaniu elektronarzedzia nalezy sprawdzi¢ ptozenie wytgcznika. 6) Osadzenie wtyczki w gniezdzie
wtykowym dozwolone jest przy wytagczonym elektronarzedziu,

7) Przy odtaczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalezy wytgczy¢ elektronarzedzie, a w drugiej odtgczy¢
przewdd zasilajacy z gniazda wtykowego.

8) Nie przestrzeganie powyzszych zasad grozi porazeniem pradem elektrycznym i poparzeniem tukiem
elektrycznym. Gdy elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem nie wolno dotykaé jego czesci pracujacych
np. pity tarczowej, tarczy szlifierskiej, wiertta itp.

9) W razie zaniku napiecia nalezy wyjgé wtyczke z gniazda.

10) Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktére ulegty uszkodzeniu, zalaniu wodg, majg negatywne
wyniki badan, u ktérych w czasie pracy wystepuje nadmierne

11) Na otwartym terenie podczas opaddw atmosferycznych, w przypadku gdy elektronarzedzie nie jest
przystosowane do takich warunkdéw pracy.
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12) W czynnych magazynach materiatow fatwopalnych i pomieszczeniach, w ktérych istnieje zagrozenie
wybuchem (mozliwo$é powstania pozaru wzglednie wybuchu od iskrzgcych elementéw napedu).

13) Zabrania sie przecigzenia elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie stosuje przerw w pracy
elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywane;j.

10.4. Ochrona p. pozi.

1) Prace pozarowo niebezpieczne i z otwartym ogniem moga by¢é prowadzone w miejscach do tego
wyznaczonych po uprzednim uzyskaniu zgody od witasciciela terenu.

2) Miejsca, w ktorych sg prace wymienione w pkt.1 nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy.

3) Przedmioty palne nalezy odsungé na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac

4) Jezeli przedmiotéw tych nie mozina usungc nalezy je zabezpieczy¢ przed dziataniem rozpryskow
spawalniczych i ognia przez ostoniecie (np. kocem z wetny mineralnej).

5) Wszystkie kable, przewody elektryczne, gazowe powinny by¢ zabezpieczone przed rozpryskami
spawalniczymi.

6) Drogi ewakuacyjne powinny by¢ wolne. Drdg tych nie wolno tarasowac, sktada¢ na nich materiatéw,
zostawiac sprzetu.

7) W razie zaistnienia pozaru wezwac Straz Pozarna.

10.5. Odziez robocza i sprzet ochrony osobistej

1) Przy pracach, w ktérych wystepuje zagrozenie odpryskami (kucie, szlifowanie, ciecie) stosowac okulary
ochronne.

2) Przy obstudze narzedzi wibracyjnych stosowaé rekawice antywibracyjne.

3) Przy kuciu i innych czynnosciach o duzym natezeniu hatasu stosowac¢ do uszu ttumiki hatasu.

4) Na stanowiskach o duzym zapyleniu nalezy stosowac zabezpieczenia drég oddechowych i oczu (maski,
poétmaski, okulary ochronne).

5) Na stanowiskach pracy gdzie istnieje niebezpieczernstwo upadku z dowolnej wysokosci — stosowac szelki
bezpieczenstwa, aparaty przeciw spadowe wzglednie inne zabezpieczenia aktualne do danego stanowiska
roboczego.

11. Zagospodarowanie placu budowy
11.1. Ogrodzenie placu budowy

Nie wystepuje. Natomiast prace remontowe nalezy wygrodzi¢ i uniemozliwi¢ dostep oséb postronnych do
przestrzeni remontowych.

11.2. Oznakowanie terenu budowy

W miejscu widocznym nalezy umiescic¢ tablice informacyjng odpowiadajgca obowigzujgcym przepisom. Przy
wszystkich wejsciu i wjazdu na teren prac budowlanych w miejscu widocznym nalezy umiescié tablice
ostrzegawczg o tresci: ,,NIEZATRUDNIONYM WSTEP WZBRONIONY”. Ponadto w miejscach widocznych
nalezy umiescic tablice ostrzegawcze o tresci : ,, UWAGA PRACA NA WYSOKOSCI”
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11.3. Wyposazenie alarmowe

Inwestorowi zostanie dostarczony wykaz telefondw kontaktowych obejmujacych telefony kierownika roboét
jak tez Wykonawcy.

11.4. Drogi na placu budowy i place sktadowe

Beda wykorzystywane drogi state ktére sg jako istniejgce na terenie. Podczas roztadunku samochodu
szczegbdlng uwage nalezy zwracaé na osoby postronne. Materiaty nalezy sktadowaé w miejscach
wyznaczonych.

11.5. Zaopatrzenie budowy w wode

Wykonywane roboty nie wymagajg zastosowania wody w duzych ilosciach. Pobér wody z istniejgcej sieci
wodociggowej miejskiej.

11.6. Energia elektryczna

Rozprowadzenie energii elektrycznej po terenie robdt za pomocy przedtuzaczy. Rozdzielnice posrednie
nalezy tak rozmiescié, aby odlegtosé od najdalszego stanowiska roboczego nie przekraczata 50 m. Wszystkie
rozdzielnice budowlane winny posiadac Il klase izolacji. Kable nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

11.7. Zaplecze administracyjno-socjalne

Nie przewiduje sie wykonania zaplecza, inwestor udostepni pomieszczenie w budynku. Zaleca sie
umieszczenie ich na lll pietrze w przestrzeni poddasza

11.8. Sktadowanie materiatow

W trakcie realizacji prac budowlanych nie przewiduje sie gromadzenia zapaséw materiatowych wiekszych
niz jednodniowe. Dostarczane na plac budowy materialy bedg przeznaczone do bezposredniego
wbudowania, w zwigzku z tym cze$¢ materiatéw bedzie sktadowana w poblizu miejsca wbudowania, a czesé
w wydzielonym pomieszczeniu Inwestora.

12.Uwagi koricowe

Wprowadzenie zmian, wynikajgce z postepu robdét budowlanych, a dotyczace bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia w czesci opisowej Planu BIOZ, powinny by¢ opatrzone adnotacja kierownika budowy o przyczynach
ich wprowadzenia.

13. Obowigzujace przepisy:

PRACE BUDOWLANE PROWADZIC ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI, A W SZCZEGOtNOSCI:

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas robdt budowlanych (Dz. U. z 2003r nr 47, poz.401)
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Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzednia 1997r. w prawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz. 912)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrzesnia 1996r. w sprawie rodzajéw prac,
ktére powinny by¢é wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287)

OPRACOWAL:
mgr inz. arch. Przemystaw Rybacki
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